
ROPA VIEJA

2 lbs. de falda real (cocinada de

antemano en el guiso o soPa) '
| .i taza de aceite
1 cebolla.
2 dientes de ajo.
1 aji grande.

I lata salsa de tomate
1 cdta. de sal.
t hoja de laurel.

t/2 taza vino seco
1 lata de pimientos morrones.

Separe la carne en hilachas o hebras finas'

corte la cebolla en rueditas finas y et aji en tiritas. Machaque

ios dientes de ajo y sofrialos en el aceite caliente con la cebolla,

afrada despu6s ei aji y sofrialo un poco. Aflada los dem6s ingre-

dientes y ael.to cocinar tapado a fuego lento durante unos L5 6

l0 minuios, revolvi6ndolo ocasionalneente para que no se pegue'

i.or pimientos morrones pueden affadirse picaditos, molidos o

u_*r.. para adornar. sirvalo con arroz blanco y una buena ensa-

lada fresca. Da 8 raciones.


